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TOTUL DESPRE HEPATITA B
- tipuri, cauze, transmitere, simptome, prevenire -

Hepatita B reprezinta o afectiune a ficatului, fiind una dintre cele mai
intalnite probleme de sanatate la nivel mondial. Desi in prezent nu exista tratament
care sa vindece persoanele care sufera de hepatita B, aceasta boala poate fi tinuta
sub control cu ajutorul medicamentelor si prin mentinerea unui stil de viata sanatos.

Hepatita B reprezinta o infectie virala care afecteaza ficatul. Desi, in unele
cazuri, sistemul imunitar are capacitatea de a lupta cu virusul hepatitei B, exista
situatii cand aceasta devine cronica, ceea ce inseamna ca dureaza mai mult de sase

luni. Tn aceste situatii, hepatita B poate favoriza aparitia altor complicatii, mai ales
daca nu este tinuta sub control.

» Tipuri de hepatita B

Hepatita B poate avea o forma usoara, ce se vindeca intr-o perioada de timp
scurta, si una severa, afectand o persoana pe toata durata vietii. Astfel, hepatita B
poate fi clasificata in doua tipuri, dupa cum urmeaza:

o Hepatita B acuta - acest tip dureaza mai putin de sase luni, iar sistemul
imunitar are capacitatea de a lupta impotriva virusului. Astfel, acesta este
eliminat in totalitate si organismul se poate reface. De cele mai multe ori,
persoanele adulte sufera de o infectie acuta, insa exista situatii cand aceasta
poate deveni cronica.
Hepatita B cronica - acest tip dureaza mai mult de sase luni, uneori pe toata
durata de viata a persoanei infectate. Motivul este legat de faptul ca sistemul
imunitar nu poate lupta cu infectia si, uneori, pot aparea complicatii care
pun viata in pericol, precum ciroza sau cancer hepatic.
Cu cat infectia apare mai devreme, in special in cazul nou-nascutilor si

copiilor cu varsta mai mica de cinci ani, cu atat riscul de a dezvolta hepatita B
cronica este mai mare.
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Este important de mentionat faptul ca cele mai multe persoane nu sunt
constiente de faptul ca au hepatita si descopera acest lucru in urma unor analize de

rutina. Simptomele hepatitei B pot trece neobservate pana in momentul in care apar
complicatii, cum este cazul celei de tip cronic.

> Cum se transmite hepatita B si din ce cauze apare?

Principala cauza care duce la aparitia hepatitei B este virusul hepatic B (HBV),
aceasta boala fiind contagioasa. Virusul este transmis de la o persoana la alta prin
sange, sperma sau alte lichide corporale. Este important de retinut ca hepatita B nu
se transmite prin tuse sau stranut, chiar daca virusul se regaseste si in saliva.

Perioada de incubare a virusului hepatitei B este, in medie, de 70 de zile.
Sunt cazuri in care aceasta poate varia intre 40 si 180 de zile. In afara organismului,
virusul poate supravietui pana la sapte zile, timp in care o persoana poate fi
infectata, daca virusul patrunde in corp.

Odata ce o persoana a fost infectata, virusul poate fi detectat dupa 30 sau 60
de zile de la aparitia infectiei.

Cele mai frecvente modalitati de transmitere a virusului hepatitei B (HBV)
sunt urmatoarele:

Contact sexual neprotejat cu o persoana infectata, prin lichid seminal,
vaginal sau menstrual;

Prin refolosirea seringilor si acelor contaminate, care nu au fost sterilizate;
o In timpul interventiilor stomatologice, medicale sau chirurgicale, in cazul in
care ustensilele sunt contaminate si nu au fost sterilizate corespunzator;

o Prin transmitere perinatala, de la mama la fat; totusi, nou-nascutul poate fi

vaccinat pentru a preveni aparitia infectiei cu virusul HBV.

» Care sunt simptomele hepatitei B?

Simptomele hepatitei B pot fi moderate pana la severe. Este important de
mentionat faptul ca ele nu apar in perioada de incubatie, cand virusul se multiplica
in organism. De regula, simptomele apar la o luna, pana la cel mult patru luni, din
momentul in care o persoana a fost infectata. Exista si cazuri cand simptomele pot

aparea devreme, dupa numai doua saptamani de la infectie. De cele mai multe ori,
copiii nu prezinta niciun simptom.
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Simptomele hepatitei B pot fi urmatoarele:
o Durere abdominala;
e Febra;
e Dureri articulare;
e Urina inchisa la culoare;
« Lipsa poftei de mancare;
o Oboseala;
o Greata sau varsaturi;
o Icter (ingdlbenirea albului ochilor si al pielii).
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Deoarece simptomele intarzie sa apara in cazul hepatitei B, iar cea de tip
cronic are o dezvoltare lenta, cele mai multe persoane nu stiu ca sunt infectate. Din
acest motiv, analizele de rutina joaca un rol important in depistarea bolii inca din

stadii incipiente.

> Persoane cu risc crescut de contractare a virusului

Riscul de a contacta virusul hepatitei B este crescut in urmatoarele cazuri:
o Cei care locuiesc impreuna cu o persoana care are hepatita B, in special daca

nu sunt vaccinate impotriva hepatitei B;

« Contact sexual neprotejat cu parteneri multipli sau cu o persoana infectata;
» Persoanele care folosesc droguri injectabile si aceleasi seringi si ace;

o Personalul medical care intra frecvent in contact cu sangele pacientilor;

o Persoanele care calatoresc in tari unde rata de infectie cu virusul hepatitei B

este ridicata (Africa, Asia, Europa de Est).

> Posibile complicatii

Totusi, in cazul in care aceasta nu este tinuta sub control, exista riscul de
aparitie a complicatiilor. Principalele complicatii pot fi ciroza hepatica, insuficienta

hepatica sau cancerul hepatic.

> Diagnosticarea hepatitei B

Principala metoda de diagnosticare este efectuarea unor analize de sange
pentru hepatita B, pentru a detecta prezenta virusului HBV. De asemenea, analizele
de sange pot determina daca este vorba de infectie acuta sau cronica.
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Principalii markeri care indica prezenta hepatitei B sunt antigenele HBsAg si
HBeAg. In cazul in care antigenul HBeAg este prezent in sdnge pentru o perioadd mai
mare de sase luni, atunci este vorba de infectie cronica.

Trebuie mentionat ca analizele de sange pot determina si daca
exista anticorpi care lupta cu infectia. Markerul specific pentru anticorpi este Ac
anti-HBs.

Alte investigatii suplimentare includ o ecografie abdominala cu examinarea
atenta a ficatului, care va determina cat de afectat este acesta.

> Metode de tratament pentru hepatita B

n prezent, nu exista niciun tratament care sa vindece complet hepatita B, ci
doar metode prin care infectia poate fi tinuta sub control, pentru a preveni aparitia
complicatiilor.

Totusi, daca este vorba de hepatita B acuta, infectia poate trece de la sine,
fara sa fie nevoie de un tratament specific. Medicul poate recomanda cat mai multa
odihna, o alimentatie echilibrata si consumul unei cantitati ridicate de fluide pentru
a ajuta organismul sa lupte cu infectia.

in schimb, daca este vorba de hepatita B cronica, persoanele afectate vor
avea nevoie de tratament pe toata durata vietii. Principalele metode de tratament
pot include administrarea de medicamente antivirale sau injectii cu interferon.
Toate acestea reduc riscul de aparitie a cancerului hepatic si incetinesc dezvoltarea
cirozei.

In cazurile grave, cand ficatul este deteriorat in mare masurd, iar boala se

afla intr-un stadiu avansat, medicul poate recomanda transplantul de ficat pentru a
nlocui tesutul afectat cu unul sanatos.

> Stil de viata recomandat
Persoanele care au fost diagnosticate cu hepatita B cronica trebuie sa isi
adapteze stilul de viata, astfel incat sa ajute ficatul sa functioneze intr-un mod
optim, dar si pentru a tine infectia sub control. Un stil de viata sanatos si o
alimentatie echilibrata pot oferi suportul necesar pentru a evita aparitia
complicatiilor.

In ceea ce priveste alimentatia persoanelor cu hepatita B, aceasta trebuie sa
includa:
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o Cat mai multe fructe si legume;

o Peste;

o Cereale integrale (orez brun, ovaz, quinoa);

« Grasimi sanatoase (avocado, ulei de masline, fructe oleaginoase);
o Carbohidrati (paste, orez, paine).

Este recomandat sa fie eliminate din alimentatie grasimile nesanatoase
(prajeli, alimente procesate, produse de patiserie) si sa fie limitat consumul de
proteine. De asemenea, trebuie evitat consumul de alcool, alimente picante sau
condimentate, carne rosie, zahar, sare si alte produse care contin multe grasimi.

De asemenea, este recomandata si administrarea de suplimente alimentare
care ajuta sistemul imunitar sa lupte cu virusul hepatitei B. Acestea ajuta la
regenerarea celulelor hepatice si protejeaza ficatul de factorii nocivi. Este
important de mentionat ca suplimentele alimentare trebuie administrate doar la
recomandarea medicului.

Persoanele care au fost diagnosticate cu hepatita B nu trebuie sa utilizeze la

comun produse de igiena personala si trebuie sa foloseasca protectie in cazul
contactului sexual.

> Cum previi aparitia hepatitei B

Vaccinarea impotriva hepatitei B este cea mai eficienta metoda de prevenire.
Aceasta se face in trei doze, administrate pe parcursul catorva luni. Bebelusii sunt
vaccinati la nastere cu prima doza, iar celelalte vor fi administrate ulterior, odata
cu alte vaccinuri obligatorii.

Vaccinul contine o doza de anticorpi care vor ajuta organismul sa lupte cu
virusul HBV pe o perioada de pana la 20 de ani. In unele cazuri, aceasta doza poate
fi suficienta pentru toata viata. Vaccinul este recomandat cu precadere copiilor,
care au un risc mai mare de a contracta virusul in comparatie cu adultii. Totusi,
vaccinul poate fi facut la orice varsta.

Alte metode prin care poate fi prevenita infectia cu virusul hepatitei B sunt
respectarea masurilor de igiena si evitarea contactului sexual neprotejat.

Hepatita B este o afectiune a ficatului, care, desi nu poate fi tratatd, existda
posibilitatea de a fi tinutd sub control. In unele cazuri, organismul luptd cu infectia,
insd hepatita B cronicd poate afecta o persoand pe tot parcursul vietii. Vaccinarea
rdmane una dintre cele mai eficiente metode de prevenire a hepatitei B.
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Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre tratament
al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu virusuri
hepatice B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de Medicina
si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect cofinantat
din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020.
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Str. Universitatii nr. 16, 700115, lasi, Romania
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